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女子部・男子部 

アウトドアイベント（2021 年）と遠足（2022 年） 

鈴木雄紀・山縣基・山田恵子・山本太郎 

 新型コロナ感染症の流行により、2021 年度は例年のような登山を中心とした宿泊を伴う遠足は実施を見

送った。21 年度に実施したアウトドアイベントは、感染予防の観点からさまざまな制約を伴う生活をしている

生徒たちに、伸び伸びと自然を満喫できる機会をと考え教師会が企画した。7 月に女子部、男子部それぞ

れに行った。2022 年度は 7 月上旬に、3 年ぶりとなる宿泊を伴う遠足を実施し、主に八ヶ岳山域での登山

等を行った。中等科生徒は全員が初めての遠足となったが、3 年を中心に、生徒主導での実施となった。 

 

【2021年度 アウトドアイベント】 

 自由学園では、コロナ流行による 2020年の全国一斉休

校実施の時から保護者の協力も得て、オンライン学習を開

始し、学びを止めない工夫を続けてきた。2021年度もさま

ざまな制限のある生活が続いたが、教師会では生徒たち

へ、デジタル機器から離れ、自然の中で自然とのつながり

を感じる機会を、学年を超えてもてればとイベントを企画し

た。 

 21年5月より教職員で検討を開始し、感染対策をとるた

め「日帰り」「貸切バス移動」「都内で実施」「少人数での活

動分散」という基本方針を決定した。その後、男子部女子部

それぞれの部で生徒の検討メンバーと共に詳細を詰めて

いった。その上で東京都檜原村にある「都民の森」を拠点と

した以下のコースを設定し、6月上旬に男子部女子部の高

等科3年生リーダーが合同で下見をし、その後全校にプレ

ゼンテーションを行い、生徒は各自でコース選択をした。

開催月日とコースは以下である。 

 

7月6日（火）女子部高等科（112名）/7月9日（金）女子部

中等科（101名） 

＜都民の森＞ 

・山頂コース：三頭山の山頂を目指す 

・散策コース：三頭大滝の散策、森林館見学 

＜奥多摩＞ 

・沢登りコース 

・SUPコース（高等科のみ）：白丸湖 

 

7月8日（木）男子部高等科（110名）/7月13日（火）男子

部中等科（106名） 

＜都民の森＞ 

・山頂コース：三頭山の山頂を目指す 

・散策コース：三頭大滝、ネイチャーセンター見学 

＜奥多摩＞ 

・沢登りコース 

・SUPコース（高等科のみ）：白丸湖 

 

 教職員による引率の他、例年中高遠足でお世話になって

いる山岳ガイドの平田謙一氏が伴走くださった。また、都民

の森の職員の方にも安全面を中心にたいへんお世話にな

った。生徒の感想からは、自身でコースを選択できたこと、

デジタル機器から離れ、自然の中で思い切り活動できたこ

となど、日帰りではあったが準備期間も含め大きな学びの

ときとなったことがうかがえた。 

 

【2022年度 遠足】 

 3年ぶりに登山を中心とした宿泊を伴う遠足を行った。コ

ロナの感染状況は改善していなかったため、保護者の同

意を得た生徒のみの参加とした。各部の実施月日、コース

等は以下である。 

 

女子部 

 準備期間は中等科・高等科合同で話し合いを行い、今回

の遠足では、交流や自然を味わうことを目標とした。 

中等科 

2022年7月11日～12日 

目的地：高見山（2225ｍ）・白駒池 （長野県） 

人数：生徒107名、引率/登山ガイド 15名 

行程 
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1日目 

学園出発（貸切バス）～八ヶ岳美術館見学～御射鹿池・お

しどり隠しの滝散策～宿に宿泊（夜にガイドの平田謙一さ

んより登山の基本についてのレクチャー） 

2日目 

白駒池周回～学園着 

 2日目のコースは当初、高見石（2225ｍ）山頂コースと白

駒池散策コースに分けていたが、天候悪化のため山頂コ

ースはなしとし、全員で散策コースを歩いた。 

 中等科は全員が学園の遠足は初めてであり、団体登山も

経験がなかった。実際には登山はなかったが、多くの自然

に触れることができた。 

 

女子部高等科 

2022年7月5日～6日 

目的地：にゅう（2352ｍ）・白駒池 （長野県） 

人数：生徒97名、引率/登山ガイド 21名 

行程 

＜池散策コース＞ 

1日目 

学園出発（貸切バス）～八ヶ岳美術館見学～宿 

2日目 

乙女滝見学～バスで麦草峠へ移動～黒曜の森、白駒の奥

庭、白駒の森～白駒池散策～学園着 

 

＜山頂コース＞ 

1日目 

学園出発（貸切バス）～八ヶ岳美術館見学～御射池～乙女

滝～宿 

2日目 

高見石（2225ｍ）登山～学園着 

※山頂コースは当初にゅうへ登山予定だったが、午後から

の天候悪化の予報を受けて高見石へ目的地を変更した。 

 

＜自宅学習コース＞ 

身の回りの自然から作文を書く。 

 

 高等科3年が中心となって準備をすすめたが、１，2年も

係や室長を努め、全員参加での実施となり、目標の一つで

もあった交流も深められた。 

 

男子部 

 中等科、高等科共に、感染予防の観点から宿泊人数の過

密を避けることを目的に、コースを２つ設け、選択制とした。 

 

男子部中等科 

2022年7月13日～14日 

目的地：にゅう（2352ｍ）・白駒池 （長野県） 

人数：生徒104名、スタッフ 14名 

行程 

1日目 

学園出発（貸切バス）～尖石縄文考古館（茅野市）見学～

横谷渓谷散策～宿 

2日目 

＜散策コース＞ 

白駒池周辺散策～学園着 

＜山頂コース＞ 

にゅう登山～学園着 

 

 男子部中等科は、他学年との交流も目的に、異学年の４

～５人ずつで班を作り、その班長をまとめるブロック長を配

置した。他にも中等科3年を中心にさまざまな係に就き、

準備、本番を迎えた。 

 天候悪化で登山道の状態がそれほどよくなかったが、山

頂コースに参加した生徒は全員無事に下山した。 

 

男子部高等科 

2022年7月12日～13日 

＜天狗岳コース＞ 

目的地：天狗岳（2646ｍ） （長野県） 

人数：生徒70名、引率9名 

行程 

1日目 

学園出発（貸切バス）～唐沢分岐より徒歩（3時間）～オー

レン小屋着 

2日目 

宿出発～根石岳登頂～東天狗岳登頂～西天狗岳登頂（希

望者のみ）～学園着 

 

＜白駒池・にゅう登頂コース＞ 

目的地：白駒池・にゅう（2352ｍ） （長野県） 

人数：生徒38名、引率8名 
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行程 

1日目 

学園出発（貸切バス）～尖石縄文考古館（茅野市）見学～

白駒荘着～白駒池周辺散策～白駒荘 

2日目 

にゅう登頂～学園着 

 

 コロナ前は 2泊3日の行程での遠足が主だったが、今回

は 1泊2日とした。2日目の登山では、山頂コースのメン

バーは朝5時30分に宿を出発し、西天狗岳登頂は 8時

頃となった。 

 コロナ禍での遠足は人数のことなど、感染予防のための

さまざまな配慮が必要ではあったが、コース選択制など生

徒が主体的に参加できる工夫をし、また運営面も生徒の自

治による実践が成された。 
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