
2025年10月16日​
学校法人自由学園 

超本格高校生インターンプログラム『飛び級社会人』​

高2・高3の生徒たちが51の企業・団体へ 
自由学園（東京都東久留米市）は、学校での社会づくりの経験を、実社会で実践するというコンセプトの超本格高校
生インターンプログラム『飛び級社会人』を開始するにあたり、10月22日（水）に本校でオープニングセレモニーを開
催いたします。​
『飛び級社会人』は、秋季の約4か月間、週1日（例外有り）、多種多様な企業・団体の方々のもとで学びを深める、
必修プログラムです。実施3年目となる今年度は高等部2年・3年生（約180人）の学び場として、51の企業・団体の
協力を得て行います。 

※過去のプログラム紹介動画をこちらからご覧いただけます。​
https://youtu.be/syRZFVFxPKA?si=REoh4NagfmWlFhd_​
 

自由学園は創立以来、「よりよい社会をつくる人を育む」ことを目指し、教室や机の上での学びにとどまらず、社会の
すべてを生きた学びの場にしようと、独自の学びを実践してきました。学校をひとつの社会とし、その社会づくりを通
じて得てきたキャンパスでの学びを、『飛び級社会人』を通じて実社会にフィールドを広げることで、更に深めていき
ます。プログラム中に得る様々な体験と出会いが、生徒の選択肢を広げ、自身の将来を考えるきっかけになりま
す。​
さらに、単なる社会体験やキャリア教育にとどまらず、インターン先の企業・団体とリアルな社会問題の解決に取り
組み、「よりよい社会をつくる」ことの実践を行っていく、まさに『共生学※』の集大成と言えます。​
 

※共生学…自由学園独自の設置科目で、中学1年生～高校3年生までの必修科目。​
高校1年生までに実社会の問題への関心を育み、その学びを実社会で実践すべく、高校2年・3年生で『飛び級社会人』に参加する。​
詳細：創立100周年サイト-「共生共学」についてhttps://www.jiyu.ac.jp/100th/education.html 

 

https://youtu.be/syRZFVFxPKA?si=REoh4NagfmWlFhd_
https://www.jiyu.ac.jp/100th/education.html


◼︎出発式 

プロジェクト開始前に、受け入れ先の皆様と生徒が直接交流する場を設けるため、本校でのオープニングセレモ
ニーを開催いたします。取材等の対応も可能ですので、よろしければぜひお越しください。 

日時：10月22日（水）14時～15時​
場所：自由学園記念講堂 

 

（昨年度出発式の様子） 

 

◼︎今年度参加予定企業一覧（51企業・団体）※順不同 

1 有限会社きたもっく https://kitamoc.com/ 

2 harumaki design https://harumakidesign.com/ 

3 シビック・イノベーション拠点スナバ https://www.sunaba.org/ 

4 てらすワークショップ https://terrace-workshop11.com 

5 特定非営利活動法人ピッキオ https://picchio.co.jp/ 

6 有限会社ブラウンズフィールド https://brownsfield-jp.com/ 

7 
特定非営利活動法人共働学舎　 

立屋学舎/真木学舎 
https://kyodogakusya.or.jp/ 

8 特定非営利活動法人C・C・C富良野自然塾 https://furano-shizenjuku.com/ 

9 ホテル金甚 http://hotelkanejin.com/sp/ 

10 株式会社アトリエデフ https://a-def.com/ 

11 山小屋フィールドノート http://www.taimagura.com/index.html 

12 一般財団法人水俣病センター相思社 https://www.soshisha.org/jp/ 

13 株式会社CNC https://cncinc.jp/ 

14 株式会社まめーず https://mamemames.studio.site/ 
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15 株式会社クルックフィールズ https://kurkkufields.jp/ 

16 特定非営利活動法人ハーモニィカレッジ https://www.harmony-college.or.jp/ 

17 八一農園/株式会社SOYSCREAM JAPAN https://81farm.organic/ 

18 
一般社団法人フラットデザイン 

/シェアキッチンMIDOLINO_ 
https://www.coen-mae.net/ 

19 カミーノ株式会社/Ome Farm https://www.omefarm.jp/ 

20 非営利型株式会社Polaris https://polaris-npc.com/ 

21 株式会社TO・BI・RA（だがしや かなん） https://to-bi-ra.com/ 

22 たべごと屋のらぼう https://www.instagram.com/tabegotoyanorabo/ 

23 
株式会社ナチュラルスタンス 

/おとなりさん。小金井公園 
https://otonari30.com// 

24 みらいくほいくえん https://www.miraiku-h.co.jp/nursery/nishiooizumi/ 

25 株式会社SATOCOMPANY https://marupa.jp/ 

26 小杉湯/小杉湯原宿 https://kosugiyu.co.jp/ 

27 太陽工業株式会社 https://www.taiyokogyo.co.jp/ 

28 株式会社婦人之友社 https://www.fujinnotomo.co.jp/ 

29 STEAM STUDIO https://steam-harakado.com/ 

30 本屋B&B https://bookandbeer.com/ 

31 BS12「BOOKSTAND.TV」 https://www.twellv.co.jp/program/documentary/bookstand-tv/ 

32 渋谷のラジオ https://shiburadi.com/ 

33 
一般社団法人CO-SAKU谷　 

シモキタFABコーサク室 
https://co-saku-dani.com/ 

34 KDDI株式会社 https://www.kddi.com/ 

35 一般社団法人まちにわ ひばりが丘 https://machiniwa-hibari.org 

36 ノウマチ https://www.minhata.com/ 

37 一般社団法人AOH https://chocolabo-group.com/ 

38 株式会社自由学園サービス 自由学園明日館 https://jiyu.jp/ 

39 センスオブファン株式会社 https://sense-of-fun.com/ 

40 自由学園しののめ茶寮 https://jiyu.jp/shinonome/ 

41 UNESTUDIO https://www.instagram.com/unestudio.jp/ 

42 学校法人自由学園 JIYUアフタースクール https://www.instagram.com/jiyu_afterschool/ 

43 特定非営利活動法人CLOUDY https://cloudynpo.org/ 
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44 さかもと助産所 https://sakamotojosan.com/ 

45 カルビー株式会社 https://www.calbee.co.jp// 

46 鍛鉄工房 41 FORGE https://41forge.com/ 

47 ヒトトヒトホールディングス株式会社 https://www.hitotohito.co.jp/ 

48 株式会社Grass Family https://grass-family.co.jp/ 

49 ユニ・チャーム株式会社 https://www.unicharm.co.jp/ja/home.html 

50 株式会社SHIFT https://www.shiftinc.jp/ 

51 株式会社カメガヤ https://www.kamegaya.co.jp/ 
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◼︎過去参加生徒の声 

〇K.Mさん（当時高校2年生）​
CLOUDY：ガーナのCloudy Schoolとの交流 

プレゼンテーションを重ね、だんだん自信を持って資料を用意することが
できるようになりました。普段、私たちの当たり前を中心に物事を考えて
しまいがちですが、ガーナの文化や生活を知ったことで、違う視点に
立って物事を考えることができました。これからも様々な視点から物事を
考えることを大切にしていきたいです。​
 

〇H.Jさん（当時高校2年生）​
小杉湯：銭湯日常業務、コラボ企画作り 

日々の業務を経験し、見えないところでの様々な働きがあるからこそ、
僕たちが楽しく過ごせていることに気が付きました。小杉湯のコラボの多
さに驚き、街を回る中で他の店舗からの信頼や、地域との強い繋がりを
感じることができました。学校という閉鎖された空間を文字通り飛び出し
てみて、年齢や性別関係なく色々な人と関わっていく経験を積むことで、
自分のなりたい姿に近づけるのではないかと思いました。​
 

〇C.Kさん（当時高校2年生）​
カンロ株式会社：店舗実習、商品企画開発への参加 

学校行事と違い、ただイベントを作り上げるだけでなく、お客様に楽しん
でいただけるように、実行可能な範囲で案を出していくことが新たな経験
でした。店舗実習では普段の言葉遣いが出てしまい、日頃から言動に
気を配る大切さを学びました。インターンを経て、物事の捉え方が変
わったように思います。高校卒業後のことは不透明でしたが、第一志望
の大学が決まり、少しずつ将来のことが考えられるようになりました。 



 

 



■担当教員の声 

本校が当プログラムを導入した目的は大きく分けて３つありました。​
1.実社会で問題解決に取り組む経験を通じて一人ひとりの思い描く「社会」の解像度を高めてほしい​
2.多様な、そして素敵な大人に多く出会い、これからの生き方を問い直してほしい​
3.学校と異なるコミュニティに身を置くことで、新しい自分を発見してほしい​
つまり就職や進学に向けた既存のインターンではなく、生徒たちのマインドセットを変える機会として、当プログラム
を位置付けています。今回お受け入れをご快諾いただいた企業・団体は、その取り組みや理念はもちろんのこと、
ご担当者様のお人柄も、本当に素敵なところばかりです。​
生徒たちにはこの機会を一生の財産にできるよう、おおいにチャレンジしてほしいと願っています。 

 
■学校概要 
 
学校法人自由学園 
1921年、日本初の女性新聞記者であった羽仁もと子と夫の羽仁吉一が東京・池袋に創立。校舎はフランク・ロイド・
ライトと遠藤新が設計。1934年に南沢（東京・東久留米）に移転し、3万坪のキャンパスで未就園児から大学部ま
で、自律型探求力と共生・共創力を育む一貫教育を行う。2021年に創立100周年を迎えた。これまで中等科・高等
科は男女別学であったが、2024年4月から男女共学化をスタートし、次の100年に向けて学園全体をアップデートし
ている。関連図書に『本物をまなぶ学校 自由学園』（婦人之友社）、『自由学園一〇〇年史』（自由学園出版局）な
ど。デジタルアーカイブ「自由学園100年＋」も公開している。 
自由学園　https://www.jiyu.ac.jp/ 
自由学園 中等部高等部　https://jiyu.school/ 

​
■本プレスリリースの問い合わせ先・取材のお申し込み 

〒203-8521　東京都東久留⽶市学園町1-8-15​
⾃由学園広報室​
メール：kh@jiyu.ac.jp​
電話：042-428-2123 
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