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にじコース
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4月

5月

６月

７月

８月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

あなたも 今日から片付け名人

はじき絵こいのぼり

ひまわりの種まき

ごろうちゃんのゆめ

はみがきとぶくぶくうがいのコツ

等身大の自分を描こう

お世話・丈測り・絵日記

きじばとのあかちゃん

めざせ“お食事”の達人

チョキチョキ切って、ペタペタ貼る絵

お世話・丈測り・絵日記

てあらいぐすり

毎朝さっぱり とっておきの顔洗い術

大きさを測って描く ひまわりの花

お世話・丈測り・絵日記

ばらのレズリ1

いただきますの前、ごちそうさまの後。

誰でも超大作！ 木で作る動物

開花 （7～8月）

ばらのレズリ2

寝るって大切

自分だけのお話と絵本を創ろう

種の収穫・種数え

ばらのレズリ3

早起きは三文の徳

はっけんノート・もみじのプロペラ

-

道の歩き方

まっすぐ？まがってる？どっちかな

ヒヤシンスのおうちづくり

ヒヤシンスの水栽培

まっすぐこぞうとまがりこぞう

アドベントークカレンダー・新年を迎えるお手伝い

ステンドグラス風クリスマス飾り

お世話・絵日記

クリスマス

朝の体操

みんなで初笑い『福笑い』

お世話・絵日記

いいにおい（香りつき）

備えあれば ぐっすり

想いを込めて つるし雛作り

開花 （1～2月）

おともだち

最高の１日のはじめ方

？？？

-

-

生活

表現

育み

物語

生活
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育み
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コース年齢は推奨ですのでお子さんの成長に合わせて

自由にお選び頂きます。教材のほかに、ねらいとお子

さんへの声がけ・関わり方のヒントを掲載したお手紙

と、皆さんからお寄せ頂いたお子さんの様子を載せた

お便りなどもお送りします。

推奨年齢 ４～５才
2018.4.2～2019.4.1生まれ（年中さん）

お届け2023年4月～／全12回


